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Cette nouvelle facon de manger
la mozza va vous surprendre
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Cette nouvelle fagon de manger la mozza va vous surprendre © Marjolaine Daguerre

Basique la mozza ? Que nenni !

Souvent reléguées a une présence fromagére de seconde zone ou a garnir de mauvaises
pizzas, les « fausses » mozzas dénuées de saveur sont légion et font déprécier la saveur
de la mozza. La vraie. Celle & base de lait de bufflone, 1a mozzarella di Buffala Campana
(AOP), tout en douceur et humidité, qui ne suffit que de quelques accessoires pour étre
bonifiée. Et a ce jeu-la, les chefs proposent désormais un nouveau réflexe gourmand, qui

a tout pour plaire pour réinventer la mozza (ou la burrata). Explications.

DE L'ART DE CONDIMENTER LA MOZZA

Chez Monbleu, restaurant-épicerie expert en fromage du 9éme arrondissement, la
burratina de bufflone se présente impériale dans l'assiette, accompagnée de nombreux
condiments. Herbes ciselées (persil, ciboulette, cerfeuil), échalote hachée, graines
germées, capres, et assaisonnements sont la pour condimenter a 'envi le fromage. Ainsi,
chacun peut choisir comment la customiser et la mettre agréablement en valeur. Une

astuce gourmande, ultra-facile a reproduire a la maison !
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@ Monbleu

Méme concept, autre restaurant. Chez Malro, la nouvelle néo-brasserie
méditerranéenne de Denny Imbroisi dans le Marais, le chef repense lui aussi la burrata
avec de multiples condiments. Si, chez Monbleu, elle se présente de facon brute tout
comme ses condiments, chez Malro, les accompagnements se veulent plus cuisinés.
Autour d’un cceur de burrata sont disposés du speck, des poires grillés, des tomates
confites, des morceaux de betterave chioggia, de la ciboulette ciselée, et un savoureux
pesto d'amandes fumées est présent pour assaisonner I'ensemble. Et le résultat est divin
! On picore le fromage ultra doux avec ces condiments énergiques pour une dégustation

tout en équilibre.

Alors qu'on choisisse des herbes, capres, cornichons, fruits frais, pickles home made, ou
encore une sauce savoureuse a base d’huile d'olive évidemment, la mozza — basique
d’apparence — pourrait bien s'ériger en star de I'assiette en toute subtilité. Les chefs l'ont

béni, & nous de I'adouber !

Monbleu
37, rue du Faubourg Montmartre, 75009 Paris

www.monbleu.fr

Malro
7 Rue Froissart, 75003 Paris

www.restaurantmalro.fr

Restaurant Malro a Paris
@ J.P. Combeau

Mmmozza : 10 facons d’accommoder la mozzarella
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Mamma mia, la mozza-
rella, le céleébre fromage
transalpin ferait des infi-
délités & la salade ca-
prese ! Salée ou sucrée,
panée, glacée ou en car-
paccio, la belle italienne
est un chef en cuisine.
On vous souffle 10 idées
pour en profiter, autre-
ment. Roule ma boule !
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Par Marjolaine Daguerre

Recettes 4 la mozzarella
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Connaissez-vous la Connaissez-vous la Focus nutrition : la
moxarella, la mozza vegan ? différence entre la mozzarella
mozzarella, la Buffala...

A DECOUVRIR EN VIDEO

Recette - Energy Balls (avec La Guinguette d'Angele)
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